Ehrenamtliche Helfer
(m/w/d) gesucht!

Unterstitzen Sie die Angebote der Sozialen Dienste
Eimsbuttel fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen im Bezirk Eimsbdttel.

Ubernehmen Sie ein Ehrenamt beim DRK

Der zeitliche Aufwand betréagt ca. drei Stunden pro
Woche. Mit einer umfassenden Schulung werden Sie
bestens auf Ihr Ehrenamt vorbereitet. Hinzu kommen
Fortbildungen und ein regelmaBiger Austausch aller
Ehrenamtlichen des Projektes.

Feste Zeiten sind flr Sie nicht planbar? Kein Problem!
Jede Unterstltzung hilft. Auch monatlich, stundenweise
oder so, wie es Ihnen moglich ist. Ob in der Betreuung,
als fahrende Person oder als Tanzpartnerin bzw. Tanz-
partner — helfen Sie uns, zu helfen!

Melden Sie sich bei uns. Wir freuen uns auf Sie!

Tel.: 0151 689 30 945
E-Mail: demenz@drk-sd-eimsbuettel.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

In Eimsbiittel fest
verankert

Seit mehr als 30 Jahren sind wir fir Menschen im Bezirk
Eimsbduttel aktiv. Als DRK Hamburg Soziale Dienste
Eimsbuttel betreiben wir hier finf Sozialstationen, zwei
Tagespflegen, zwei Wohn-Pflege-Gemeinschaften sowie
den Hausnotruf. Wir verbinden eine professionelle
Versorgung mit Menschlichkeit und Wirde.

Wir sind fiir Sie im Einsatz

An 365 Tagen im Jahr untersttitzen Sie unsere rund 300
Pflegefachkrafte, Haushaltshilfen und Betreuungskréfte
in den Bereichen:

+ Hausliche Pflege und Krankenpflege

+ Palliativ- und Verhinderungspflege 5 o
+  Pflegeberatung -1
+ Haushalts- und Einkaufshilfe ,I\‘ l]\\
+  Betreuung

Die Angebote fiir Menschen mit Demenz werden
durch die Pflegekassen und die Freie und Hansestadt
Hamburg anerkannt und geférdert.

DRK Hamburg
Soziale Dienste Eimsbittel GmbH
Forsterweg 48 - 22525 Hamburg

Tel.: 040 547 597 - 0
info@drk-sd-eimsbuettel.de
www.drk-sd-eimsbuettel.de

DRK Hamburg Deutsches
Soziale Dienste Eimsbdittel Rotes
Kreuz

Leben mit Demenz

Unterstitzungsangebote fur Betroffene
und pflegende Angehdérige
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Unsere Angebote

Das Deutsche Rote Kreuz bietet im Bezirk Eimsbuttel
Hilfen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
an. Die Sozialen Dienste Eimsbttel beraten zu Fragen der
Erkrankung, begleiten durch professionelle Versorgungs-
angebote und unterstltzen bei allen Herausforderungen
im Rahmen der Demenz.

D : ' Kosten flr Beratung, Schulungen oder
@ Unterstitzungsleistungen werden durch

die Pflegekassen tibernommen.

Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz

Angehérigenabend

Tanzcafé ,,Bunter Nachmittag“
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Betreuungsgruppen

Dreimal wdchentlich finden unsere Betreuungsgruppen
fir Menschen mit Demenz statt. In unseren Betreuungs-
gruppen machen wir das, was unseren Gasten SpaB
macht. Wir malen und singen oder gehen gemeinsam
spazieren. Bei einem geselligen Mittagessen gemeinsam
mit unserem erfahrenen Betreuungsteam lassen sich
neue Bekanntschaften schlieBen.

Dienstags, 11 bis 14 Uhr
DRK Service-Zentrum
Hoheluftchaussee 145 - 20253 Hamburg

Mittwochs, 11 bis 14 Uhr
Kulturhaus Eidelstedt
Alte ElbgaustraBe 12 - 22523 Hamburg

Donnerstags, 10:45 bis 13:45 Uhr
Nachbarschaftstreff ,Linse“
Nieland 10 - 22525 Hamburg

. ', 10 € Teilnahmegebuhr pro Std., 3 € Bewirtungs-
- - kosten, optional 6 € Fahrdienst. Die Kosten
kénnen Uber den Entlastungsbetrag oder die

Verhinderungspflege finanziert werden.

Tanzcafé
,,Bunter Nachmittag‘

Bei unserem ,,Bunten Nachmittag® ist immer eine gute
Stimmung! Hier treffen sich Menschen mit und ohne
Demenz, Angehérige und Interessierte bei Kaffee und
Kuchen. Tanzen und mitsingen, SpaB bei Live-Musik und
verschiedenen Kunstlerauftritten — der Bunte Nachmittag
bietet fur alle etwas!

Jeden ersten Sonntag im Monat, 15 bis 17 Uhr
Nachbarschaftstreff ,Linse*

Nieland 10 - 22525 Hamburg

b : ' 8 € Teilnahmegebuihr, optional 6 € Fahrdienst.
@ Die Kosten kénnen Uber den Entlastungsbetrag

oder die Verhinderungspflege finanziert werden.
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Angehorigenabend

Demenz betrifft nicht nur die Erkrankten selbst. Auch die
nachsten Angehdrigen sind gefordert. Wir unterstitzen
und begleiten sie auf ihrem Weg.

Bei unserem Angehdrigenabend steht der gegenseitige
Austausch zwischen den pflegenden Angehdérigen im
Mittelpunkt. Die teilnehmende gerontopsychiatrische
Fachkraft kann zu allen Fragen rund um die Demenz
beraten und Hilfestellungen geben.

Jeden dritten Montag im Monat,

17:15 bis 19:15 Uhr

DRK Hamburg Soziale Dienste Eimsbdittel
Seminarraum

Forsterweg 50 - 22525 Hamburg

Die Teilnahme am Angehdérigenabend ist
kostenlos. Eine Anmeldung unter
E-Mail: demenz@drk-sd-eimsbuettel.de
ist erforderlich.

Gerne beantworten wir lhnen lhre Fragen
auch telefonisch unter
Tel.: 0151 689 30 945




